FEDERATION LUXEMBOURGEOISE DE RUGBY
POLE FORMATION

FLR

LETZEBUERG RUGBY

FORMATION FEDERALE DES ENTRAINEURS RUGBY LUXQF3
BREVET D’ETAT « ENTRAINEUR NIVEAU 3 » SAISON 2021-2022

PRE-FORMATION

PROGRAMME (Workshop / Module) HORAIRE

18h00 - 21h00

Vendredi 8 Octobre 2021 Module de Pré-Formation INS Luxembourg

PARTIE « COMMUNE » ENTRAINEUR LUXQF3

La Fiche d’inscription pour la Partie Commune du LUXQF3 est téléchargeable a partir du site internet ENEPS :

http://www.sport.public.lu/fr/formations/initiale/entraineurs-moniteurs/index.html|
A renvoyer par mail au Secrétariat de I'ENEPS a nisrine.hamouni@sp.etat.lu copie a dtn@rugby.lu

PARTIE « SPECIALISEE » ENTRAINEUR RUGBY LUXQF3

La Fiche d’inscription au Module Spécifique LUXQF3 est téléchargeable a partir du site internet ENEPS :
http://www.sport.public.lu/fr/formations/initiale/entraineurs-moniteurs/index.html|
A renvoyer par mail au Secrétariat de I’ENEPS a nisrine.hamouni@sp.etat.lu copie a dtn@rugby.lu

DATE PROGRAMME (Workshop / Module) LIEU HORAIRE
Septembre / Octobre 2020 Travaux Préparatoires a I'entrée en Formation
Samedi 20 Novembre 2021 9h00 - 18h00
LUXQF3 Module 1 LUXQF1 INS Luxembourg
Dimanche 21 Novembre 2021 9h00 - 13h00
Samedi 15 Janvier 2022 INS Luxembourg 9h00 - 18h00
LUXQF3 Module 2
Dimanche 16 Janvier 2022 LUXQE2 INS Luxembourg 9h00 - 18h00
Samedi 19 Mars 2022 INS Luxembourg 9h00 - 18h00
LUXQF3 Module 3
Dimanche 20 Mars 2022 INS Luxembourg 9h00 - 18h00
Mardi 10 Mai 2022 9h00 - 18h00
- - Stade Boy Konen
Mercredi 11 Mai 2022 LUXQF3 Module 4 LUXQF3 - 9h00 - 18h00
essange
Jeudi 12 Mai 2022 9h00 - 18h00
. Travaux Inter-session + Suivi(s) Pédagogique(s) Entrainement & Compétition Club
Novembre 2021 a Juillet 2022 s )
+ Epreuves de Certification (Evaluations)

PARTIE « PRATIQUE » ENTRAINEUR LUXQF3

Réalisation du « Stage Pratique » LUXQF3 avec un collectif d'entrainement en club dans le cadre de la convention du Livret de Formation support
de I'Epreuve Certificative de Présentation du Cahier d'Entrainement (Dossier de 24 séances planifiées dont 6 détaillés sur un theme au choix)

Le Directeur Technique National
Alexandre BENEDETTI
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