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FEDERATION LUXEMBOURGEOISE DE RUGBY

POLE FORMATION

CR FORMATION FEDERALE DES ENTRAINEURS RUGBY LUXQF2 PARTIE 1
BREVET FEDERAL « ENTRAINEUR NIVEAU 2 » SAISON 2021-2022

1. ORGANISATION
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Lieu : Sportlycée Luxembourg

Date : Samedi 15 & Dimanche 16 Janvier 2022

Horaire : 9h00 a 18h00 (x2 jours)
Equipe Technique de Formation :
M Alexandre BENEDETTI (DTN)

2. CONVOCATION & PRESENCE

#, Listes des candidats présents :

PRENOMS N°LICENCE
BERTONCINI STEPHANE 080066337 RC Walferdange
BOUCHET-BOURON ADRIEN 080116954 RC Walferdange
CASTIGNOLI THIERRY 080127942 RC Luxembourg
CHIMIENTI PABLO 080241654 RC Luxembourg
DI GIACOMO PIERO 080128024 RC Luxembourg
GLAVAS EVELIN 080253515 RC Walferdange
GOLLIER JEROME 080214021 RC Walferdange
HORAN ENDA 080194354 FLR
MARCHESE LUIGI 080066845 RC Luxembourg
MAUNOURY OLIVIER 080074740 RC Walferdange
SOLER-LAIDET MAGALI 080068690 RC Walferdange
VANHOUTTE JAN 080193609 Eagles Rugby
VERNIER NICOLAS 080232838 CSCE Rugby Luxembourg
ZIEGLER KAI PETER 080129024 RC Luxembourg

PRENOMS N°LICENCE

1 IVANOV YVON 080233077 RCTR Dudelange

2 PUJAL OLIVIER Eagles Rugby

% Listes des candidats absents excusés :

N° NOMS PRENOMS N°LICENCE CLUB

1 MARMORO CAMILLA 080193950 Eagles Rugby
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3. ACCUEIL ET CONDITION DE TRAVAIL
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Conditions météorologiques hivernale = températures négatives proches 0° + neige le dimanche
Terrain « synthétique » de I'INS pour I'animation de la Formation Rugby + Adaptation gymnase
Continuité du programme de formation de base des Entraineurs de Rugby Luxembourgeois

Progamme de Formation LUXQF1 :

%2 Jours 1:

M Rappels LUXQF1

M L’Entraineur LUXQF2

M Le réle de I'Entraineur (valeurs & caractéristiques)

M Etre capable de construire une situation / séquence d’entrainement

M La démarche pédagogique (Plan de séance et Situation d’Apprentissage)
M Etre capable d’arbitrer et assimiler les régles du jeu

M Les ressources du joueur

%) Jours 2 :

M Etre capable d’observer le jeu

I Comportements observables & Grille d’évaluation
M Bien démarrer une séquence d’entrainement

M L’échauffement

M Animer une situation pédagogique (Repéres utiles)

4. PROCHAIN RASSEMBLEMENT
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%, LUXQF2 Module 3

] Samedi 19 & Dimanche 20 Mars 2022 de 9h00 a 18h00 a INS Luxembourg

%> Mise en place du planning des Epreuves de Certifications

M Epreuve Pratique d’Animation Pédagogique de Situation d’Entrainement
VI Epreuve Pratique d’Accompagnhement en Compétition

M Epreuve Ecrite de Connaissance du Réglement

M Epreuve de Formation Continue d’Entretien du Journal de Bord

M Epreuve de Formation Continue de Présentation du Cahier d’Entrainement

Le Directeur Technique National
Alexandre BENEDETTI
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