
   

Direction Technique Nationale 
Fédération Luxembourgeoise de Rugby 

BP1965, Luxembourg-Gare, L1019 Luxembourg 
Site Internet: www.rugby.lu 

   FEDERATION LUXEMBOURGEOISE DE RUGBY 
   PÔLE FORMATION 

    

COMPTE RENDU FORMATION FEDERALE DES ENTRAINEURS LUXQF1 

BREVET FEDERAL « ENTRAINEUR RUGBY » NIVEAU 1 SAISON 2021-2022 

 

1. ORGANISATION 

 Lieu : INS / Sportlycée Luxembourg (Salle A1.02), 66 Rue de Trêve L 2631 Luxembourg 

 Date : Samedi 20 & Dimanche 21 Novembre 2021 

 Horaire : 9h00 à 18h00 + 9h00 à 13h00 

 Equipe Technique de Formation :  

 Alexandre BENEDETTI (DTN) 
 

2. CONVOCATION & PRESENCE 

 Listes des candidats présents : 
 

N° NOMS PRENOMS N°LICENCE CLUB 

1 BOUCHET-BOURON ADRIEN 080116954 RC Walferdange 

2 CASTIGNOLI THIERRY 080127942 RC Luxembourg 

3 DI GIACOMO PIERO 080128024 RC Luxembourg 

4 DRAPER RORY 080262064 RC Walferdange 

5 GLAVAS EVELIN 080253515 RC Walferdange 

6 GOLLIER JEROME 080214021 RC Walferdange 

7 HUG JONATHAN 080076208 RC Walferdange 

8 IVANOV YVAN 080233077 RCTR Dudelange 

9 MAMERE LOUIS 080064468 CSCE Rugby Luxembourg 

10 MARCHESE LUIGI 080066845 RC Luxembourg 

11 MARMORO CAMILLA 080193950 Eagles Luxembourg 

12 OSTOLANI CHRISTOPHE 080233078 RCTR Dudelange 

13 PUJAL OLIVIER  Eagles Luxembourg 

14 TAVOILLOT RAYNALD 080095764 CSCE Rugby Luxembourg 

15 VANHOUTTE JAN 080193609 Eagles Luxembourg 

16 VERNIER NICOLAS 080232838 CSCE Rugby Luxembourg 
 

 

 Listes des candidats absents excusés : 
 

N° NOMS PRENOMS N°LICENCE CLUB 

1 BALLAND-MAIRE AUDREY 080143858 RCTR Dudelange 

2 MAIRE ERIC 080064468 RCTR Dudelange 

3     
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3. ACCUEIL ET CONDITION DE TRAVAIL 

Conditions météorologiques printanière = grand soleil et environ 10° le samedi. Un temps pluvieux 
correspondant plus à la saison le dimanche. 

Terrain « pelousé » le samedi + Terrain « synthétique » de l’INS pour l’animation de la Formation Rugby. 

Lancement de la saison 2020-2021 pour la Formation des cadres domestique tous secteurs confondus 
(entrainement, arbitrage, préparation physique, santé & sécurité) au Grand-Duché de Luxembourg. 

Bon premier week de formation en face à face après deux saisons pertubées par la crise sanitaire. Et les 
cinq clubs du pays représenté pour le lancement de cette formation LUXQF1. 

Progamme de Formation LUXQF1 : 

 Jours 1 : 

 L’Entraineur LUXQF1 

 Epreuve Pratique d’Animation Pédagogique de Situation d’Entrainement 

 Être capable de s’auto-évaluer 

 Animer une tache d’entrainement simple 

 Terminologie & Vocabulaire Rugby 

 Assimiler les Règles du Jeu 

 Entrainer la Règle à l’EDR 

 Jours 2 : 

 Être capable de construire une séquence d’animation pertinente 

 Être capable de garantir l’esprit sportif 

 Être capable d’arbitrer 

 Entrainer les Formes de Jeu 
 

4. TRAVAIL INTER-SESSION 

 Epreuve de Formation Continue d’Entretien duJournal de bord 

 WR Passeport à compléter en ligne (Cf. Courrier Pré-cours) 

 Certificats à renvoyer à dtn@rugby.lu  

 Livret de Formation 

 Remplir & Faire signer la Convention de Formation 

 Choisir 1 tuteur et communiquer son identité à dtn@rugby.lu  

 Cahier d’Evaluation du Candidat 

 Renommer le Fichier « Cahier Eval XXXX LUXQF ? » (XXXX = Nom + Prénom) 

 Renseigner la Fiche d’Identité (onglet °1) 

 Cahier renommer et remplit à renvoyer à dtn@rugby.lu  

 Prendre connaissance des Fiches evaluation et Suivi + Auto-evaluation 

 Faire son Auto-Evaluation Initiale en Compétition + Finir celle d’entrainement  

 Devoirs Administratifs 

 Envoyer Copie Licence Entraineur à dtn@rugby.lu (Attention LICENCE ENTRAINEUR OBLIGATOIRE) 
 

 Signer et Renvoyer Charte Entraineur à dtn@rugby.lu 

 Signer et Renvoyer Règlement intérieur à dtn@rugby.lu  

  

mailto:dtn@rugby.lu
mailto:dtn@rugby.lu
mailto:dtn@rugby.lu
mailto:dtn@rugby.lu
mailto:dtn@rugby.lu
mailto:dtn@rugby.lu


 

Direction Technique Nationale 
Fédération Luxembourgeoise de Rugby 

BP1965, Luxembourg-Gare, L1019 Luxembourg 
Site Internet: www.rugby.lu 

   FEDERATION LUXEMBOURGEOISE DE RUGBY 
   PÔLE FORMATION 

  

5. PROCHAIN RASSEMBLEMENT 

 LUXQF3 Module 2 et Module 3 (=LUXQF2) 

 Samedi 15 et Dimanche 16 Janvier 2022 de 9h00 à 18h00 à INS Luxembourg 

 Samedi 19 et Dimanche 20 Mars 2022 de 9h00 à 18h00 à INS Luxembourg 
 

 

  

  

  

 

 

Le Directeur Technique National 

Alexandre BENEDETTI 


