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INTRODUCTION

d Par délégation ministérielle, la Fédération Luxembourgeoise de Rugby (FLR) a
été missionné pour organiser son protocole de santé & sécurité pour le
déconfinement graduel dans le domaine sportif (Rugby)

= Promotion des bonnes pratiques en matiere de crise sanitaire

= Recommandations sportives en lien avec les préconisations ministérielles

( Nécessité d’actualisation du processus:
» Création & diffusion d'1 Protocole Version 2.0 (changements environnementaux)
= Management des mangques

= Réévaluation de la version 1
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OBJECTIFS

[ Créer une cellule de management réactive, efficace et dynamique
= Covid Manager Fédération
= Covid Manager Club
= Covid Manager Catégorie
= Covid Manager Match / Compétition

O Prise de conscience autour de la situation sanitaire
= Chaque joueur, entraineur, dirigeant ou parent doit prendre ses responsabilités. ..

= Pour jouer son role dans la mise en ceuvre du concept pour chacune des différentes phases

= Respect & Solidarité pour créer un environnement plaisant, sir & sain pour tous
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CELLULE DE MANAGEMENT COVID

[ Covid Manageur Fédération (FLR)
= Référent Administratif: Walter FONTAN (Secrétaire Général FLR)
= Rétérent Sportif: Alexandre BENEDETTI (DTN FLR)
= Médecin: Docteur Bertrand KIMMEL

[ Covid Manageur Club(s)
= CSCE Rugby Luxembourg: Angelo VAI
= Eagles Rugby Bridel Kopstal: Leticia LUCAS
= Rugby Club Luxembourg: Paul SWEETNAM
= Rugby Club Terres Rouges Dudelange: Steve RIDOLFI
= Rugby Club Walferdange de Renert: Christophe CARRE

[ Covid Manageur Catégorie(s)
= U6, U8, UIO, UI2, U4, UI6, UIE, SENIORS 89, VETERANS, LOISIRS

0 Covid Manageur Match(s) / Compétition(s)

= U6, U8, UI0, UI2, UI4, UI6, UI8, SENIORS 4'Q, VETERANS, LOISIRS v
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Contact Covid Manager.pdf

NOMMER & IDENTIFIER LES REFERENTS

CSCE RUGBY LUXEMBOURG (CSCE)
REFERENT / CATEGORIE
u10 vi2 u1a uts SENIORS HOMMES. SENIORS FEMMES. VETERANS LoIsiRs

Nommer 1 Référent Covid Manager Club pour organisera reprise de I'activité sportive collective (obligatoire dés la phase 0)
COVIDMANAGER
s

Angelo VAl angelo.vai@gmail.com
Nommer 1 Référent Covid Manager Catégorie pour organiser l reprise de I'activté sportive collective d'entrainement de Ia catégorie

(obligatoire des la phase 1)
COVID MANAGER CATEGORIE

Nommer 1 Compétition pour /compétition de és1a phase 5)
COVID MANAGER MATCH

EAGLES RUGBY BRIDEL KOPSTAL (ERBK)
REFERENT / CATEGORIE
1o uis SENIORS HOMMES SENIORS FEMMES

ur org:
COVIDMANAGER (obligatoire dos laphase 0)

Leticia LUCAS letcia lucasd@gmail.com

COVID MANAGER CATEGORIE

Miatch / Compétition po
COVID MANAGER MATCH

RUGBY CLUB Luxembourg (RC!

Nommer 1 Référent Covid Manager Club pour organiser a reprise de I'activité sportive collective (obligatoire désa phase 0]

Paul SWEETNAM pavidavidsweetnam @gmailcom
‘Nommer 1 Référent Covid Manager Catégorie pour organiser  repise de 'acthté sportiv collective dentrainement de  catégorie (oblgatoire dés a phase 1)
L ___________
‘Nommer 1Référent Covid Manager Match / Compétiton pour organiser'accuei de match / compéiton de Iacatégorie (abligatoire s a phase 5)
e ___________

REFERENT / CATEGORIE

COVIDMANAGER
cLus

COVIDMANAGER
cLus

COVID MANAGER CATEGORIE

COVID MANAGER MATCH

RUGBY CLUB WALFERDANGE DE RENERT (RCW)
REFERENT / CATEGORIE
v uts u1s SENIORS HOMMES SENIORS FEMMES VETERANS LoisiRs

Nommer 1Référent Covid Manager Club pour organiser a reprise de I'activié sportive collective (obligatoire dés a phase 0]
COVIDMANAGER
cws

Christophe CARRE christophe.carre.walferrc@gmail com

Nommer 1 Référent Covid Manager Catégorie pour organiser la reprise de I'activité sportve collective d'entrainement de Ia catégorie (obligatoire dés la phase 1)

COVID MANAGER CATEGORIE
Arnaud TRIBELLINI
learhs @ptlu

Nommer 1Référent Covid Manager Match / Compétition pour organiser 'accueil de match / compétition de la catégorie (obligatoire dés la phase 5)
COVID MANAGER MATCH
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COVID MANAGER CLUB

d Nommer I Covid Manager Club
= Obligatoire en Phase O

= Pour organiser la reprise de ['activité sportive collective
= Pas de Covid Manager Club = Pas de reprise d’activité !I!
= Doit s'approprier le Protocole de déconfinement de la FLR

d Responsabilités & Organisations
= Définir 1 Plan de circulation
= Organiser les points d’hygiéne
= Organiser la désinfection du matériel utilisé
= Organiser les listing de fiche de présence
= Organiser |'auto-éducation des acteurs (WR Passeport Covid)
= Vérifier que toutes les préconisations sont respectées

= Organiser les affichages & communications officielles
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COVID MANAGER CATEGORIE

O Nommer I Covid Manager Catégorie
= Obligatoire en Phase I
= Pour organiser la reprise de I'activité sportive collective d'une catégorie
= Contact permanent Covid Manager Club — Covid Manager Catégorie
= Pas de Covid Manager Catégorie = Pas de reprise d’activité de la catégorie !!!

» Présence ob]igatoire pendant: I’entrainement !!!

= Doit s’approprier le Protocole FLR + adaptations liées a la situation du club

d Responsabilités & Organisations
= Respecter & Faire respecter le port du masque (arriver et partir du terrain)
= Respecter & Faire respecter le Plan de circulation (entrée & sorties + sens de circulation)
u Respecter & Faire respecter les pomts d’hygléne (prise de température, gel hydro-alcoolique, lavage main)
= Respecter & Faire respecter la désinfection du matériel utilisé (ballon, plér & matériel uilisé)
= Tenir a jour les listing de présence pour chaque séance, catégorie, groupe (om, prénom, tel, mail)
= Vérifier & Faire vérifier que toutes les préconisations sont respectées a chaque séance

= Mise a jour des affichages & communications (visuelles dans l'infrastructures + website, mailing)
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COVID MANAGER COMPETITION

0 Nommer I Covid Manager Match / Compétition
= Obligatoire en Phase 5
= Pour organiser la reprise de ['activité sportive de compétition

= Contact permanent avec Covid Manager Club & Covid Manager Catégorie

= Pas de Covid Manager Compétition = Pas d’autorisation d’accueil de compétition !I!

= Présence obligatoire pendant la compétition !I!

d Responsabilités & Organisations
u Management des effectifs autorisés (terrain, salle d attente, spectateurs)
= Management des recommandations sanitaires (port du masque, distanciation sociale, gestes barriéres)
u Management de l'infrastructure (vestiaires & douches, buvette, affichages)

u Management transports & déplacements ( contact & communication, restrictions, adaptatzbn rég]ementazbn )
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AUTO-EVALUATION QUOTIDIENNE

d Elle constitue la premiére étape de la chaine de dépistage !I!

[ Pré-requis obligatoire pour chaque membre
= Avant chaque séquence d’entrainement ou de compétition

= A chaque Phase du Protocole de déconfinement graduel

[ Etat de conscience & Prise de responsabilité
= Ne laisser pas de place au doute
= En cas de suspicions de symptéme = pas d’entrainement

» [nformation & Communication au responsable de sa catégorie

0 Réactivité du responsable catégorie / club

= Du management de la diffusion d’information aux autres membres du groupe d’entrainement a

I'annulation de la séquence d’entrainement si besoin
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AUTO-EVALUATION QUOTIDIENNE

Premiére étape de la=chaine de dépistage

A Est-ce que je présente actuellement I'un des symptoémes de maladie respiratoire aigiie (y
compris toux, mal de gorges, essoufflement) ou fievre supérieure 3 38°C ou perte
soudaine de I'odorat ou du gout?

= OUL en cas de suspicions suivre les conseils des autorités sanitaires locales, rester chez soi, ne
commencer pas |'entrainement et consulter son médecin traitant & Prévenir son club

= NON: Passer a la question suivante

3 Ai-je actuellement le covid-19 ou I’ai-je eu au cours des 2 derniers jours 4 ma
connaissance?

= QUL rester chez soi, ne commencer pas 'entrainement et consulter son médecin traitant pour savoir si et
quand vous pouvez commencer

» NON: Passer a la question suivante

3 Aije des antécédents de problémes cardiaques ou dautres problémes de santé
préexistants?
= QUL rester chez soi, ne commencer pas 'entrainement et consulter son médecin traitant pour savoir si et
quand vous pouvez commencer

= NON: Ok, vous pouvez reprendre I'entrainement
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PRINCIPALES CARACTERISTIQUES
LENTRAINEMENT

PHASE 0

Effectif

S personnes maximum

Temps de la séance

45 minutes maximum

Intensité de 1a séance
Modéréé
< 80% de la FC Max

Répartition Joueur

Conserver 165 mémes

groupes d'entrainement

Pratique Générale
Aucun contact

Aucune coopération
Aucune opposition

Compétition interdite

A

PHASE 1

Effectif
IO personnes max

Groupe de §

Temps de la séance
45 minutes maximum

Intensité de la séance
Modéréé
< 80% de la FC Max

R épartition Joueur

Conserver les mémes

groupes d’entrainement

Matériel individuel

Pratique Générale
Aucun contact

Aucune coopération
Aucune opposition

Compétition interdite

PHASE 2

Effectif
20 personnes max

Groupe de 10

Temps de la séance
4S5 a 60 minutes

maximum

Intensité de la séance
Modéréé
< 80% de la FC Max

Répartition Joueur
Stabiliser les groupes
d’entrainement

Matériel de groupe

Pratique Générale
Aucun contact
Début coopération
Aucune opposition
Compétition interdite

PHASE 3

Effectif
30 personnes max

Groupe de 20

Temps de la séance
60 a 90 minutes

maximum

Intensité de la séance
Gestion libre

Répartition Joueur
Stabiliser les groupes
d’entrainement

Matériel de groupe

Pratique Générale
Contact léger

Coopération autorisée
Début d’opposition
Compétition interdite
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PHASE 4

Effectif

50 personnes max

Groupe de 35

Temps de la séance
60 a 90 minutes

maximum

Intensité de 1a séance

Gestion libre

Répartition Joueur
Collectif total
Conserver des groupes

jeu au contact

Pratique Générale
Contact réel

Coopération autorisée
Opposition autorisée

Compétition interdite

PHASE 5

Effectif
100 personnes max

Groupe de 50

Temps de la séance
90 a 120 minutes

maximum

Intensité de la séance
Gestion libre

Répartition Joueur
Collectif total
Match amicaux intra
lux

Pratique Générale
Contact réel

Coopération autorisée
Opposition autorisée

Compétition amicale

PHASE 6

Effectif
200 personnes max

Groupe de 50

Temps de la séance
90 a 120 minutes

maximum

Intensité de la séance

Gestion libre

Répartition Joueur

Collectif total
Reprisc‘ compétition

officielles

Pratique Générale
Contact réel
Coopération autorisée

Opposition autorisée

Reprise championnat



PRINCIPALES CARACTERISTIQUES

PHASE 0

Organisation
Compétition

formellement interdites

Effectif en compétition

EN COMPETITION

PHASE 1

Organisation
Compétition
formellement interdites

Effectif en compétition

Non applicable

Spectateurs

Public strictement
interdit

Infrastructure
Utilisation interdite
vestiaire & douche,

buvette

Transport

Co-voiturage
fortement déconseillé

Non applicable

Spectateurs

Public strictement
interdit

Infrastructure
Utilisation interdite
vestiaire & douche,

buvette

Transport

Co-voiturage

fortement déconseillé

PHASE 2

Organisation

Compétition

formellement interdites

Effectif en compétition

Non applicable

Spectateurs

Public strictement
interdit

Infrastructure
Utilisation interdite
vestiaire & douche,
buvette

Transport

Co-voiturage

fortement déconseillé

PHASE 3

Organisation
Oppositions

uniquement dans le

cadre de l'entrainement

Effectif en compétition
30 personnes max
20 sur terrain + 10

(remplagants & staff)

Spectateurs

Public strictement
interdit

Infrastructure
Utilisation interdite
vestiaire & douche,

buvette

Transport

Co-voiturage

fortement déconseillé
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PHASE 4

Organisation
Oppositions
ul]iqllement Clans le

cadre de I'entrainement

Effectif en compétition

50 personnes max
35 sur terrain + 15
(remplagants & staft)

Spectateurs

Public strictement
interdit

Infrastructure
Utilisation interdite
vestiaire & douche
Buvette autorisée (pas
de restauration)

Co-voiturage
&

fortement déconseillé

Organisation

Compétition amicale
nationale autorisée
(intra—Lux)

Effectif en compétition

100 personnes max
60 sur terrain + 40
(hors staff sportif)

Spectateurs
Public Limité
(priorité sportive)
Assis en tribune

Masque obhgaton'e

Infrastructure
Utilisation réglementée
vestiaire & douche
Buvette autorisée (pas

de restauration)

Transport

Organisation
Transport bus

réglementée

PHASE 6

Organisation
Compétition autorisée
(championnat &

international)

Effectif en compétition
200 personnes max
80 sur terrain + 120

(autre équipe tournoi)

Spectateurs

Public Limité
té sportive)
Assis en tribune

Masque ¢

1gat01re

Infrastructure
Utilisation autorisée
vestiaire & douche
Buvette autorisée

(réglementée)

Transport

Organisation
Transport bus

réglementée



EN CAS DE CONTAMINATION

Pour éviter la création d’un cluster au sein du groupe et/ou de la catégorie, si I personne du groupe d’entrainement est diagnostiquée positive au Covid-19 alors. ..

ARRET DE UENTRAINEMENT POUR TOUT LE GROUPE

ISOLEMENT du cas positif
+ QUATORZAINE préventive pour le reste du groupe concerné par le cas de contamination
MAIS, POURSUITE D’UNE ACTIVITE NORMALE pour les autres groupes non concernés par le cas de contamination

COMMUNICATION / CONTACT TRACING:
Fournir les coordonnées (téléphone + mail) du Covid Manager Club a tout joueur diagnostiqué positif — Coordonnées a communiquer aux responsables lors de la mise
en place du protocole de contact tracing du gouvernement
I) Communication Covid Manager Catégorie => Covid Manageur Club
2) Communication Covid Manageur Catégorie / Club => Joueurs du groupe d’entrainement

3) Communication Covid Manageur Club => Covid Manageur FLR

Test PCR fortement conseillé 4 partir de [+5 du dernier contact pour tous les membres de la ou les catégorie(s) concernée(s)
Test PCR POSITIF = Isolement maintenu 14 jours
Test PCR NEGATTF = Retour 3 I'entrainement
Présentation Justificatif Test Négatif OBLIGATOIRE pour retour sur le terrain sinon impossibilité de reprendre I'entrainement avant J+15

Reprise Rugby Reprise Rugby Reprise Rugby Reprise Rugby Reprise Rugby Reprise Rugby Reprise Rugby
Phase O Phase 1 Phase 2 Phase 3 Phase 4 Phase 5 Phase 6
Maintien Phase O Maintien Phase 1 Maintien Phase 2 Maintien Phase 3 Maintien Phase 4 Maintien Phase 5 Maintien Phase 6
= 7 jours minimum = 7 jours minimum = 7 jours minimum = 7 jours minimum = 7 jours minimum = 7 jours minimum = 7 jours minimum
Alexandre BENEDETTT
¥
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EN CAS DE CONTAMINATION -+

Pour éviter la création d'un cluster au sein de la catégorie et/ou du club, si 3 personnes du groupe d’entrainement sont diagnostiquées positive au Covid-19 alors. ..

ARRET DE UENTRAINEMENT POUR TOUTE LA CATEGORIE (TOUS LES GROUPES) & TOUTES LES CATEGORIES CONNEXES

ISOLEMENT des cas positifs
+ QUATORZAINE préventive pour le ou les catégorie(s) concernées par les cas de contamination
ET, ARRET DES ENTRAINEMENTS pour toute(s) la ou les catégorie(s) concernée(s) pendant 7 jours

COMMUNICATION / CONTACT TRACING:
Fournir les coordonnées (téléphone + mail) du Covid Manager Club a tout joueur diagnostiqué positif — Coordonnées a communiquer aux responsables lors de la mise
en place du protocole de contact tracing du gouvernement
I) Communication Covid Manager Catégorie => Covid Manageur Club
2) Communication Covid Manageur Catégorie / Club => Joueurs du groupe d’entrainement

3) Communication Covid Manageur Club => Covid Manageur FLR

Test PCR fortement conseillé 4 partir de [+5 du dernier contact pour tous les membres de la ou les catégorie(s) concernée(s)
Test PCR POSITIF = Isolement maintenu 14 jours
Test PCR NEGATTF = Retour 3 I'entrainement
Présentation Justificatif Test Négatif OBLIGATOIRE pour retour sur le terrain sinon impossibilité de reprendre I'entrainement avant J+15

Reprise Rugby Reprise Rugby Reprise Rugby Reprise Rugby Reprise Rugby Reprise Rugby Reprise Rugby
Phase O Phase O Phase 1 Phase 2 Phase 3 Phase 4 Phase 5
Maintien Phase O Maintien Phase O Maintien Phase I Maintien Phase 2 Maintien Phase 3 Maintien Phase 4 Maintien Phase 5
= 7 jours minimum = 7 jours minimum = 7 jours minimum = 7 jours minimum = 7 jours minimum = 7 jours minimum = 7 jours minimum
Alexandre BENEDETTIT ﬂ
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FOYER DE CONTANIMINATION

Plus de 3 cas de contammation sur 7 jours ghssants

[ Nous définissons la notion de « Foyer de contamination » comme la situation de
multiples contaminations dans un laps de temps raccourcis
= Plus de 3 personnes diagnostiquées positives

= Dans un laps de temps de 7 jours glissants (= successif)
O Stop complet de I'activité. ..

0 Recommandations:
= Isolement des cas positif + Quatorzaine préventive
= Arrét des entrainements + Arrét de la compétition pour tous pendant 7 jours
= Communication & Contact Tracing
= Test PCR fortement conseillé & J+5
= Présentation Justificatif Test PCR négatif obligatoire pour reprise d'activité
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CSCE RUGBY LUXEMBOURG

RC WALFERDANGE DE RENERT

CLUBS &
CATEGORIES

STADES FLR

3

us

SENIORS HOMME

SENIORS FEMME

VETERAN

LOISIR

SUIVI DECONFINEMENT

AOUT 2020 SEPTEMBRE 2020 'OCTOBRE 2020 NOVEMBRE 2020 DECEMBRE 2020 JANVIER 2021 FEVRIER 2021 m
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CONCLUSION

O Notre gestion de la crise sanitaire dépend fortement de I'efficacité d'action de
notre Cellule de Management Covid Rugby

[ Notre priorité est de créer un environnement plaisant, sir et sain pour tous les
acteurs Létzebuerg Rugby
= Le virus est toujours 1a !!!
= Organiser les bonnes pratiques en suivant les recommandations

= Rappeler & rappeler encore les recommandations sanitaires en cas de manque

A Tous responsables! Tous solidaires! Pour sortir rapidement de la crise

Alexandre BENEDETTI .ﬁﬂ
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