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FEDERATION LUXEMBOURGEOISE DE RUGBY

OBLIGATIONS FEDERALES SECTEUR FORMATION
COMMISSION SPORTIVE LETZEBUERG RUGBY

Pour répondre favorablement aux recommandations et réglementations tant sur le plan national tel que
demandées par le Gouvernement du Grand-Duché de Luxembourg par I'intermédiaire du Ministére des Sports
(MS) et de I'Ecole Nationale de I'Education Physique et des Sports (ENEPS), que sur le plan international par
I'intermédiaire de World Rugby (WR) et Rugby Europe (RE), la Fédération Luxembourgeoise de Rugby (FLR) a
décidé de mener certaines réflexions au niveau de sa gouvernance sportive.

Ainsi, la FLR s’est lancée dans la rédaction de ses « obligations fédérales » en matiére de qualifications du
secteur formation des cadres. Nous espérons par ce moyen contribuer au développement et a la structuration
des clubs tout en assurant le label qualité « Létzebuerg Rugby » tel que défini par la Direction Technique
Nationale (DTN).

C’est aussi une opportunité pour la Fédération Luxembourgeoise de Rugby (FLR) de définir ses parcours de
formation de cadres dans I’ensemble des secteurs de compétence du staff technique d’une équipe, et ainsi
continuer dans la direction du travail entrepris il y a plusieurs années en collaboration avec I'ENEPS concernant
la création du parcours de formation domestique des entraineurs de rugby. Il s’agit également de mener une
réflexion et proposer des pistes d’évolution et de développement des compétences pour chacun des secteurs
de compétences.

Le respect de ces standards minimum de qualification des cadres devient un objectif pour tous les clubs
affiliés a la FLR dés la rentrée de Septembre 2020 et deviendront des obligations fédérales a I'issue des 5
prochaines saisons, soit dés la saison 2025-2026. Nous donnons le temps aux clubs d’adhérer a la démarche et
de se mettre en conformité. Passé le délai fixé par la FLR, le non-respect de ces obligations sera sanctionné.

Des obligations fédérales ont été introduite pour les 4 secteurs nommés ci-dessous :

#2 Entraineur (Principal ou Adjoint)
%2 Arbitre

%2 Préparateur Physique

%> Staff Médical (Soigneur)

Le niveau de compétition et la catégorie d’age entrainée sont deux parametres importants ayant une forte
influence sur le standard minimum de qualification pour chacun des quatre secteurs évoqués. Précisions
détaillées en introduction a la page suivante.

Cf. Annexe 1 et Annexe 2 « Introduction & Précisions sur les Obligations Fédérales »

Les détails contenus dans les tableaux ci-aprés s’adressent a tout public sans aucunes différenciations de sexe,
c’est a dire entre homme et femme, ou différenciation de format de pratique, c’est-a-dire Rugby XV ou 7s.
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INTRODUCTION & PRECISIONS SUR LES OBLIGATIONS FEDERALES (ANNEXE 1)

PRECISIONS SUR LES OBLIGATIONS FEDERALES RELATIVES AUX FONCTIONS DANS UN STAFF TECHNIQUE EQUIPE

1 Entraineur (maximum) autorisé sur la feuille de match par équipe engagée en compétition (tout age et tout niveau)
ENTRAINEUR PRINCIPAL Autorisation "Acces Terrain" en compétition officielle

ENTRAINEUR REFERENT Licence "ENTRAINEUR" active obligatoirement en regle a la FLR

Respect standard minimum de formation entraineur préconisée par la FLR (voir tableau obligations fédérales pour entraineur)

2 Entraineurs (maximum) autorisés sur la feuille de match par équipe engagée en compétition (tout dge et tout niveau)
ENTRAINEUR ADJOINT Autorisation "Acces Terrain" en compétition officielle

ENTRAINEUR ASSISTANT Licence "ENTRAINEUR" active obligatoirement en regle a la FLR

Respect standard minimum de formation entraineur préconisée par la FLR (voir tableau obligations fédérales pour entraineur)

1 Manageur (maximum) autorisé sur la feuille de match par équipe engagée en compétition (tout age et tout niveau)
"Acces Terrain" limité au banc de touche en compétition officielle
Licence "DIRIGEANT / ADMINISTRATEUR" active obligatoirement en régle a la FLR
Aucun standard minimum de formation nécessaire pour occuper cette fonction

MANAGEUR

1 Préparateur Physique (maximum) autorisé sur la feuille de match par équipe engagée en compétition (tout age et tout niveau)
Autorisation "Acces Terrain" en compétition officielle
PREPARATEUR PHYSIQUE Licence "ENTRAINEUR" active obligatoirement en regle a la FLR
Respect standard minimum de formation préparateur physique préconisée par la FLR (voir tableau obligations fédérales pour
préparateur physique)

STAFF TECHNIQUE EQUIPE

2 Soigneurs (maximum) autorisés sur la feuille de match par équipe engagée en compétition (tout age et tout niveau)
STAFF MEDICALCAL Autorisation "Acces Terrain" en compétition officielle

SOIGNEUR Licence "STAFF MEDICAL" active obligatoirement en régle a la FLR
Respect standard minimum de formation staff médical préconisée par la FLR (voir tableau obligations fédérales pour staff médical)
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INTRODUCTION & PRECISIONS SUR LES OBLIGATIONS FEDERALES (ANNEXE 2)

PRECISIONS SUR LES OBLIGATIONS FEDERALES RELATIVES A LA CLASSIFICATION DES NIVEAUX DE COMPETITION

NIVEAUX COMPETITIONS FLR COMPETITIONS FBRB COMPETITIONS FFR COMPETITIONS DRV
Séniors & FBRBDiv3 & 4
Séniors & Réserves FBRBDiv1 a4 | Séniors & Réserves Fédérale 1, 2 . .
Séniors & LBFR Div 1 & 2 &3 Szirl‘(')orgs jRBe”?:::l' 'fia ezn
NIVEAU Lux League EDR (U6 3 U12) Séniors & LRV Divl &2 Séniors & Honneur & Promotion séniors O Fraugenbundfsli .
REGIONAL & Séniors © FBRBDiv2,3 &4 Séniors & Séries Régionales 13 4 NRV U14 U16 U18 g
FBRBU14 Ul6 U18 Div3 & 4 U14 U16 U18 Régionale 1 & 2 EDR
FBRB U14 Développement EDR
2 EDR
)
=
o
w
s
L 14 3ni FBRBDiv1 & 2
o) NIVEAU ux Cup U , Sen!ors d 'S & Séniors & Fédérale 1,2 & 3 Séniors & Bundesliga 1
- NATIONAL Lux Cup U16 & U18 7's SUCESEEREL U14 U16 U18 Nationale 1 & 2 DRJ U16 U18
Lux Cup Sénior @9 FBRBU14 Ul6 U18 Divl & 2
NIVEAU ..
INTERNATIONAL Competition(s) World Rugby / Rugby Europe

Direction Technique Nationale
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OBLIGATIONS FEDERALES

STANDARDS MINIMUM SECTEUR ENTRAINEUR

FONCTIONS OCCUPEES

NIVEAU REGIONAL

NIVEAU NATIONAL

NIVEAU

INTERNATIONAL

Entraineur Principal / Entraineur Référent

Entraineur Adjoint / Entraineur Assistant

&«

Directeur Technique & Sportif

FLR 5 ou EQF 5

ECFFLR5
] . ] FLR 3 ou EQF 3 FLR 4 ou EQF 4 FLR 5 ou EQF 5
Entraineur Principal Senior
ECFFLR 3 ECFFLR 4 ECFFLR 5
] L. FLR 2 ou EQF 2 FLR 3 ou EQF 3 FLR 4 ou EQF 4
Entraineur Principal U18
ECFFLR 2 ECFFLR 3 ECF FLR 4
] L. FLR 2 ou EQF 2 FLR 3 ou EQF 3 FLR 4 ou EQF 4
Entraineur Principal U16
ECFFLR 2 ECFFLR 3 ECF FLR 4
] L. FLR 2 ou EQF 2 FLR 3 ou EQF 3 FLR 4 ou EQF 4
Entraineur Principal U14
ECFFLR 2 ECFFLR 3 ECF FLR 4
FLR 3 ou EQF 3
Directeur Ecole de Rugby (EDR) o
ECFFLR 3
. I FLR 2 ou EQF 2
Entraineur Principal U12
ECFFLR 2
] L. FLR 2 ou EQF 2
Entraineur Principal U10
ECFFLR 2
. A FLR 1 ou EQF 1
Entraineur Principal U8
ECFFLR 1
. A FLR 1 ou EQF 1
Entraineur Principal U6
ECFFLR 1

. . . FLR 1ou EQF 1 FLR 2 ou EQF 2 FLR 3 ou EQF 3
Entraineur Adjoint Senior
ECFFLR 1 ECFFLR2 ECFFLR 3
. . FLR 1ou EQF 1 FLR 2 ou EQF 2 FLR 3 ou EQF 3
Entraineur Adjoint U18
ECFFLR 1 ECFFLR 2 ECFFLR 3
. . FLR 1ou EQF 1 FLR 2 ou EQF 2 FLR 3 ou EQF 3
Entraineur Adjoint U16
ECFFLR 1 ECFFLR 2 ECFFLR 3
. .. FLR 1ou EQF 1 FLR 2 ou EQF 2 FLR 3 ou EQF 3
Entraineur Adjoint U14
ECFFLR 1 ECFFLR?2 ECFFLR 3

Entraineur Adjoint U12

FLR1ouEQF1

ECFFLR 1
. - FLR1ouEQF 1
Entraineur Adjoint U10
ECFFLR 1
Entraineur Adjoint U8 ECFFLR 1
Entraineur Adjoint U6 ECFFLR 1

Direction Technique Nationale

Fédération Luxembourgeoise de Rugby
BP1965, Luxembourg-Gare, L1019 Luxembourg
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OBLIGATIONS FEDERALES
STANDARDS MINIMUM SECTEUR ARBITRE

NIVEAU
FONCTIONS OCCUPEES NIVEAU REGIONAL NIVEAU NATIONAL INTERNATIONAL
WR MO L3
Directeur Technique Arbitrage
ECF WR MO L3
WR MO L2
Référent Arbitre Club
ECF WR MO L2
WR MO L1 WR MO L2
Arbitre Senior WR MO L2
ECFWR MO L1 ECF WR MO L2
WR MO L1 WR MO L2
_ Arbitre U18 WR MO L2
.g ECFWR MO L1 ECF WR MO L2
= WR MO L1 WR MO L2
< Arbitre U16
*E ECFWR MO L1 ECF WR MO L2
=
o3 WR MO L1 WR MO L2
n Arbitre U14
g ECF WR MO L1 ECF WR MO L2
£
b WIARA
Arbitre U12
ECF WIARA
WIARA
Arbitre U10
ECF WIARA
Arbitre U8 ECF WIARA
Arbitre U6 ECF WIARA

Fédération Luxembourgeoise de Rugby
BP1965, Luxembourg-Gare, L1019 Luxembourg bR
Site Internet: www.rugby.lu
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OBLIGATIONS FEDERALES
STANDARDS MINIMUM SECTEUR PREPARATEUR PHYSIQUE / MOTRICITE

NIVEAU
FONCTIONS OCCUPEES NIVEAU REGIONAL NIVEAU NATIONAL INTERNATIONAL
Directeur de la Performance PPhy / PeM LUXQF5 ou EQF 5
Physique ECF LUXQF5
Référent Préparateur Physique PPhy / PeM LUXQF4 ou EQF 4
Club ECF LUXQF4
" WACT PPhy /PeM LUXQF3 PPhy /PeM LUXQF4
é Préparateur Physique Senior ou WRS&CL1 ou WR S&C L2
= ECF WACT ECF LUXQF3 ECF LUXQF4
o
= WACT PPhy /PeM LUXQF3 PPhy /PeM LUXQF4
(]
© Préparateur Physique U18 ou WRS&CL1 ou WRS&C L2
~§ ECF WACT ECF LUXQF3 ECF LUXQF4
& WACT PPhy /PeM LUXQF3
Préparateur Physique U16 ou WRS&CL1
ECF WACT ECF LUXQF3
WACT PPhy /PeM LUXQF3
Préparateur Physique U14 ou WRS&CL1
ECF WACT ECF LUXQF3
Référent Préparateur Motricité PPhy / PeM LUXQF3 ou EQF 3
Club ECF LUXQF3
e WEM
2 Préparateur Motricité U12
s ECF WEM
>
c WEM
" Préparateur Motricité U10
3 ECF WEM
©
©
\i‘; Préparateur Motricité U8 ECF WEM
o
Préparateur Motricité U6 ECF WEM
v Direction Technique Nationale
\/ Fédération Luxembourgeoise de Rugby %ﬂ
\/ BP1965, Luxembourg-Gare, L1019 Luxembourg bR
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OBLIGATIONS FEDERALES
STANDARDS MINIMUM SECTEUR STAFF MEDICAL

NIVEAU
FONCTIONS OCCUPEES NIVEAU REGIONAL NIVEAU NATIONAL INTERNATIONAL
WR ICIR2
Référent Médical Club
ECF WR ICIR2
WR FAIR WR ICIR1 WR ICIR2
Staff Médical Senior
ECF WR FAIR ECF WR ICIR1 ECF WR ICIR2
WR FAIR WR ICIR1 WR ICIR2
Staff Médical U18
ECF WR FAIR ECF WR ICIR1 ECF WR ICIR2
WPS + C’VS(;I\;WS'A * WR FAIR WR ICIR1
Staff Médical U16
2 ECF ECF WR FAIR ECF WR ICIR1
Q
& WPS + VV\(,SC'I\;WS'A * WR FAIR WR FAIR
3 Staff Médical U14
= ECF ECF WR FAIR ECF WR FAIR
=
©
5 WR FAIR
‘§ Référent Médical EDR
- ECF WR FAIR
®
&

WPS + WSI

Staff Médical U12
ECF WPS + WSI

WPS + WSI

Staff Médical U10
ECF WPS + WSI

WPS
Staff Médical U8
ECF WPS
WPS
Staff Médical U6
ECF WPS

Fédération Luxembourgeoise de Rugby
BP1965, Luxembourg-Gare, L1019 Luxembourg bR
Site Internet: www.rugby.lu
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GLOSSAIRE / LEXIQUE

> - - B, S

BEA : Brevet d’Etat Arbitre (Niveau C, B ou A)

BEE : Brevet d’Etat Entraineur (Niveau C, B ou A)

BEPPhy : Brevet D’Etat Préparateur Physique (Niveau C, B ou A)
BEPeM : Brevet d’Etat Préparateur en Motricité (Niveau C, B ou A)
ECF : En cours de Formation

ENEPS : Ecole Nationale de I'Education Physique et des Sports

Entraineur Principal ou Référent : Entraineur Responsable => concerne généralement 1 Entraineur pour
chaque équipe ou catégorie entrainée

% Entraineur Adjoint ou Assistant : Entraineur membre du staff entraineur = concerne généralement

plusieurs entraineurs par équipe ou catégorie entrainée en fonction du nombre de joueur

*» EQF : Européen Qualification Framework

EQF1/EQF2/EQF3/EQF4/EQFS5=Niveau 1 a Niveau 5

FLR : Fédération Luxembourgeoise de Rugby
FLR1/FLR2/FLR3/FLR4/FLR5 = Niveau 1 a Niveau 5

Létzebuerg Rugby : Luxembourg Rugby

LUXQF : Luxembourg Qualification Framework
LUXQF 1/ LUXQF 2 / LUXQF 3 / LUXQF 4 / LUXQF 5 = Niveau 1 a Niveau 5

MS : Ministere des Sports du Grand-Duché de Luxembourg

PeM : Préparateur en Motricité

PPhy : Préparateur Physique

RE : Rugby Europe => Fédération Européenne de Rugby

Soigneur : Fonction du staff technique occupé par le personnel médical (Médecin ou kiné)
WACT : Workshop Activate Programme

WEM : Workshop Introduction a la Motricté

WEFAIR : Workshop First Aid in Rugby

WIARA : Workshop Introduction a I’Arbitrage et Reglement Aménagé
WR : World Rugby => Fédération Internationale de Rugby

WR FAIR : World Rugby First Aid in Rugby

WR ICIR: World Rugby Immediate Care in Rugby
L1 /L2 = Level 1 et Level 2

Direction Technique Nationale
Fédération Luxembourgeoise de Rugby %ﬂ
BP1965, Luxembourg-Gare, L1019 Luxembourg el EF

Site Internet: www.rugby.lu
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%2 WR CO : World Rugby Coaching

L1/L2 /L3 =Level 1, Level 2 et Level 3

%2 WR MO : World Rugby Match Official

L1/L2 /L3 =Level 1, Level 2 et Level 3

%) WR S&C : World Rugby Strength & Conditioning

&«

L1/L2 /L3 =Level 1, Level 2 et Level 3

Le Directeur Technique National

Alexandre BENEDETTI
Direction Technique Nationale
Fédération Luxembourgeoise de Rugby ﬁ
BP1965, Luxembourg-Gare, L1019 Luxembourg ok ER
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