FEDERATION LUXEMBOURGEOISE DE RUGBY
POLE FORMATION

FLH

LETZEBUERG RU

COMPTE RENDU WORKSHOP PREMIERS SOINS EN RUGBY
SAISON 2019-2020

1. ORGANISATION

= Lieu: INS Luxembourg

= Date : Dimanche 29 Septembre 2019
= Horaire : 8h30a 12h30

= Référents Sportifs :

v" Alexandre BENEDETTI (DTN)

v Claire TREES (RCL) & Emilien DULUARD (RCW)

2. CONVOCATION & PRESENCE

Listes des Entraineurs présents :

N° NOMS PRENOMS CLUBS

1 BARCLAY Nicolas RC Luxembourg

2 BENEDETTI Alexandre FLR

2 BOULOT Jean-Frangois CSCE Rugby Luxembourg

3 CHIMIENTI Pablo RC Walferdange

4 DEVISMES Claire CSCE Rugby Luxembourg

5 GOGGINS Fiachna RC Luxembourg

6 HAMES Frangoise RC Walferdange

7 HUDSON Guy RC Luxembourg

8 MAUNOURY Olivier RC Walferdange

9 PASCUAL GARCIA Juan RC Walferdange

10 PETERSEN Adam RC Luxembourg

11 POPOFF Vincent RC Walferdange

12 PRIGENT Patrick RC Luxembourg

13 RUANO Raphael CSCE Rugby Luxembourg

14 SOLER-LAIDET Magali RC Walferdange

15 ZIEGLER Kai RC Luxembourg
Listes des inscrits mais absent :

N° NOMS PRENOMS CLUBS

1 BLOOMER Matt RC Luxembourg
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2 ENGBORK Michael RC Luxembourg
3 NIEBLES Juan David RC Walferdange
4 MURRAY Jamie RC Luxembourg
5 SPASQOV Alexandra RC Walferdange
6 VISHWANATH Roshan-Paul RC Luxembourg

3. ACCUEIL ET CONDITION DE TRAVAIL

Workshop préparatoire Premiers Soins en Rugby pour répondre aux exigences et besoins des
entraineurs en matiere de Premiers Secours.

Alternance entre la pédagogie salle et partie pratique + démonstration.
L’objectif de ce workshop était d’apprendre les gestes de base a exécuter en cas de blessure.

Les blessures font partie intégrante de tout sport de contact. Heureusement, les blessures graves ou
mettant en jeu le pronostic vital sont toutefois rares au rugby.

Les conséquences d’un grand nombre de blessures peuvent étre atténuées par des gestes de premiers
secours tres simples réalisés avant I'arrivée de I'assistance médicale d’urgence par des personnes présentes.
Ces personnes peuvent étre des parents, dirigeants de club, entraineurs, arbitres ou méme d’autres joueurs.
D’ou la volonté de sensibiliser ces publics spécifiques aux Premiers Soins.

Ce Workshop s’inscrit dans un projet de plus grande envergure devant permettre aux candidats
d’obtenir un certificat Premiers Secours, cours délivrées par la Fédération Internationale World Rugby.

L’équipe pédagogique travaillera sur la mise en place de ce projet afin d’obtenir tous les
agréments nécessaires aupres du Ministere des Sports Luxembourgeois, ENEPS et World Rugby.

4. PROCHAIN RASSEMBLEMENT

= Formation Continue Workshop EDR

= Dimanche 6 Octobre 2019 de 8h30 a 12h30 a INS Sportlycée
= |Inscription directement par mail a dtn@rugby.lu

= Cf Calendrier Workshop & Formation Fédérale

Le Directeur Technique National
Alexandre BENEDETTI
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