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   FEDERATION LUXEMBOURGEOISE DE RUGBY 
   PÔLE FORMATION 

    

COMPTE RENDU WORKSHOP PREMIERS SOINS EN RUGBY 

SAISON 2019-2020 

 

1. ORGANISATION 

▪ Lieu : INS Luxembourg 
▪ Date : Dimanche 6 Octobre 2019 
▪ Horaire : 8h30 à 12h30 
▪ Référents Sportifs :  

✓ Alexandre BENEDETTI (DTN) 
✓ Jonathan FLYNN (Entraineur National) jusqu’à 10h30 

 

2. CONVOCATION & PRESENCE 

Présentation des mises à jour du Règlement Aménagé Rugby Digest EDR (Septembre 2019) en vigueur pour 

toute la saison EDR 2019-2020. 

La présence d’au moins 1 Entraineur par catégorie entrainée et par club était préconisée 

Mais toutes les personnes souhaitant participer à ce workshop pouvaient s’inscrire par simple mail à 

dtn@rugby.lu  

Présence obligatoire pour la validation du FLR Niveau 2. 
 

Listes des Entraineurs présents : 
 

N° NOMS PRENOMS CLUBS 

1 BERTONCINI Stéphane RC Walferdange 

2 BERTRAND Pierre RC Walferdange 

3 BLOOMER Matt RC Luxembourg 

4 CHIMIENTI Guido RC Walferdange 

5 CHIMIENTI Pablo RC Walferdange 

6 DEVISMES Claire CSCE Rugby Luxembourg 

7 GOGGINS Fiachna RC Luxembourg 

8 GRIFFITHS Craig RC Luxembourg 

9 HAMES Françoise RC Walferdange 

10 HUDSON Guy RC Luxembourg 

11 RUANO Raphael CSCE Rugby Luxembourg 

12 SEITE Timothée RC Walferdange 

13 SWEETNAM Paul RC Luxembourg 

14 WELFORD Matthew RC Luxembourg 

15 ZIEGLER Kai Peter RC Luxembourg 
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3. ACCUEIL ET CONDITION DE TRAVAIL 

L’objectif de ce workshop est de sensibiliser l’ensemble des acteurs du rugby à la création, la mise en 

place et l’animation des règles aménagées « Rugby Digest » pour les jeunes pratiquants de l’Ecole de Rugby 

(EDR).  

Il s’agit de définir les comportements attendus prioritaires, vivre et partager avec le plus grand nombre 

la philosophie du rugby éducatif chez les plus jeunes dans sa forme « compétition ». 
 

L’enfant n’est pas un adulte miniature !!! De ce fait il est nécessaire de créer les conditions favorables 

à la pratique pour l’apprentissage et le développement de tous. 

Le joueur au centre du projet, il doit conserver en tout temps deux droits fondamentaux que sont : 
renforcer la prise d’initiatives et accepter l’erreur. 

 

Alternance entre la pédagogie salle et pratique terrain pour vivre les règles et revoir les évolutions et/ou 
les attentes dans certaines formes de jeu. 

 

4. PROCHAIN RASSEMBLEMENT 

▪ Formation Continue Workshop Santé et Sécurité du Joueur 
▪ Dimanche 13 Octobre 2019 de 8h30 à 12h30 à INS Sportlycée 
▪ Inscription directement par mail à dtn@rugby.lu  
▪ Cf Calendrier Workshop & Formation Fédérale  
 

 

 

 

 

 Le Directeur Technique National 

 Alexandre BENEDETTI 
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